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INTRODUCCION

El TDAH es uno de los trastornos
psiquiatricos con mayor prevalencia en la

edad infantil. Estos nifios presentan dificultad

a la hora de regular su nivel de actividad,
inhibir sus impulsos y mantener la atencion.

OBJETIVOS:

Identificar la importancia del seguimiento

enfermero en los casos de TDAH.

Implantar programas de intervencion
interdisciplinares

METODOLOGIA

Se realiza una busqueda bibliografica en
bases de datos como Dialnet, Cuiden,
Medline en enero de 2015 seleccionando
articulos relevantes.

RESULTADOS

Numerosos  estudios  evidencian la
importancia que cobra el papel de la
enfermera tanto en el tratamiento como en
la deteccibn precoz de los TDAH,
realizando planes de cuidados
individualizados centrados en el nifios y su
familia como dirigiendo grupos de apoyo
en centros educativos, charlas, etc.. Debido
a qué uno de los aspectos mas afectado es el
rendimiento escolar algunos estudios
muestran una mejor evolucion y deteccion
de estos casos cuando, el personal educativo
y sanitario de referencia reciben
informacion especifica sobre el trastorno y
cuando existe coordinacion efectiva.

CONCLUSIONES

El TDAH afecta tanto a la salud
fisica como psicologica del nifioy a
su vida familiar y escolar y como
evidencian varios estudios
recientes, la evolucion de estos
casos mejora cuando mejora la
formacion de todos los
profesionales en contacto con ellos.
Es necesaria la instauracion de
programas en formacion especifica
en centros escolares y sanitarios
como la implantacion de
programas de intervencion
coordinados e interdisciplinares.



